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Traningsfilosofi

Ledarna i alla grupper forsoker fostra ungdomarna att visa hdnsyn och ha ett gott uppférande pa och
utanfor idrottsarenan. Ledarna forsdker halla ihop gruppen och strévar efter att de som deltar ska ha
roligt tillsammans, stélla upp for varandra och utvecklas i egen takt utifran intresse och fardighet.

Ibland hander det att vi samkor grupper nar vi trénar, leker eller har stafetter. En grupp kan ocksa
delas in i mindre grupper, savida ledarna har ett behov att jobba med farre barn/ungdomar at
gangen t.ex. vid teknikgenomgang. Vi har ocksa nagra traningstavlingar per sasong.

Ingen grupp &r statisk. Vi forsoker folja ungdomarnas utveckling sa att alla far en meningsfull tréning.
Malet &r att alla far tillhora en grupp som passar en sa bra som maijligt, utifran fysisk och psykisk
utveckling, erfarenhet, egna mal och dagsformen.

Vi ska jobba med att utveckla var verksamhet pa traningar sa att alla barn/ungdomar behaller sitt
intresse for langdskidakning. Vi vill att alla kdnner sig vdlkomna, sedda och att de kanner att de
utvecklas inom idrotten.

Mal

Jukkasjarvi IF stravar efter att utveckla en verksamhet dar sa manga barn, ungdomar och juniorer far
chansen att aka och ha roligt pa langdskidor. Vi jobbar hart for att standigt utvecklas och bli battre
pa det vi gor.

Genom en bred ungdoms- och juniorverksamhet vill vi strava efter att halla en hog niva. Engagerade,
satsande och malmedvetna juniorer skall dven ges mdjlighet att fortsdtta som seniorer och erbjudas
mojligheter att forsatta utvecklas som skidakare.

Information

Information géllande verksamheten laggs i férsta hand upp pa WhatsApp, Facebook, hemsidan samt
under de gemensamma traningarna pa Matojarvi. For att sdkerstalla att Ni far information ar det
viktigt att kontakta nagon av ledarna for att laggas till i WhatsApp gruppen. Det ar dven viktigt att
registrera sig som medlem pa hemsidan, se lank nedan

https://www.jukkasjarviif.se/bli-medlem

Grupper och traning
Vara traningsdagar ar mandagar och onsdagar kl. 18:00 pa Matojarvi.

Det serveras varm saft, kaffe, frukt och/eller liten smo6rgas efter varje traning vintertid. Vi kor
barmarkstraningar och inomhustraningar fran manadsskiftet augusti/september tills sn6n kommer.
Under hésten och senvaren brukar vi dven ha inomhustraning.

Under vintern tranar vi pa mandagar klassisk teknik i langdskidakning och pa onsdagar tranar vi pa
den fria tekniken (skate) i langdskidakning.


https://www.jukkasjarviif.se/bli-medlem
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Grupp Skidlek:

Har tranar vi langdskidakning pa ett lekfullt satt. Leken och upplevelsen star i centrum. Vi tranar
teknik, koordination och snabbhet genom lek. Den har gruppen ar for de yngsta barnen. Skidleks
traningsdag ar mandagar 18:00 — 19:00. Traningen ar anpassad fran 6 ar, barn yngre an 6 ar kan
medverka med foralder.

Ovriga grupper:
| de har grupperna tranar vi teknik, koordination, snabbhet, stretch, spanst samt kondition. Vi har

aven med en del lekar.

Grupperna delas upp efter aldern men grupperna kan variera beroende pa skidvana. Grupperna ar

dven dynamiska och kan komma att &ndras under pagaende sdsongen.

Fiket

Vi turas om att ha hand om fiket efter tréningar. | fiket pa Matojarvi finns en lista dar man fyller i
vilken vecka/dag man kan ta hand om fiket. Kaffe, saft och muggar finns i fiket pa Matojarvi. Man star
sjalv for inkép av smorgas och/eller frukt till de tillfallen da man har hand om fiket.

Foreningsarbete

For att foreningsarbetet ska fungera ar det viktigt att varje medlem medverkar i féreningsarbetet tex.
vid egna tavlingar, forsaljningar samt andra arbetsinsatser. Se dven atagandelistan langre ner i
dokumentet. Principen ar att ju dldre barn desto hogre forvantningar.

Avgifter

Medlemsavgiften for Jukkasjarvi IF &r 100kr/person och 250kr/familj.
Vid inbetalning ange personnummer. Samtliga familjemedlemmar maste dven registrera sig pa
hemsidan. Medlemsavgiften géller kalenderar.

Ar man medlem innebér det att man ar forsikrad under aktiviteter i klubbens regi.
Ev. medlemsférmaner se hemsida.

Traningsavgift:

300 kr sasong/aktiv for barn i gruppen Skidlek.

500kr sasong/aktiv for barn 8 — 12 ar (lag — och mellanstadiet).

750 kr sdasong/aktiv for ungdomar 12 — 15 ar (hogstadiet).

1000 kr sdsong/aktiv for juniorer och seniorer.

Traningsavgiften géller per sdsong.

Avgifterna betalas in pa Bankgiro 577—8550 eller till Swish 1232037232.

For att ndgon form av ersittning ska utga till den aktive skall riktlinjer, policy foljas och medlems-
och traningsavgift vara betald.
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Sponsring

Sponsorarbetet samordnas genom av styrelsen utsedd sponsorgrupp.

Sponsring ar mycket viktigt och en forutsattning for att verksamheten skall fungera. Det ar viktigt att
vi bar klubbkladsel med sponsormarken synliga vid tavlingar och representation av olika slag, detta
for att vi skall agera pa ett foredomligt satt mot vara sponsorer.

Lager och tavlingar

Vid borjan av sdasongen tar klubben fram en tavlingskalender over tavlingar dar det utgar ersattning
for boende och resa. Pa tavlingarna skall vi strava efter att ha en gemensam samlingsplats for
vallning och nummerlappsutdelning, lana garna klubbens flaggor for att markera platsen.

Egenavgift kan komma att tas ut till vissa tavlingar, summan kan variera.
Egenavgift for medfoljande ar 400 kr/dygn.

Vid avbokning ska egenavgift for medfoljande betalas om rum ej gar att boka av.
Vid boende pa hardférlaggning utgar ingen egenavgift.

Utgangspunkt for alla av klubben arrangerade tavlingsresor ar Matojarvi IP. Om den aktives hemort
ar narmare till tavlingsorten ar det utgangspunkten.

Vid tillfallen da klubben arrangerar fardsatt och boende goérs det pa det mest ekonomiska satt. Om
den aktive viljer nagot annat fardsatt och/eller boende, skall denne sjilv sta for merkostnaden.

Till tavlingar dar det utgar reseersattning sa ar den pa 15 SEK/mil. Reserdkning finns pa hemsidan,
skickas till jukkasif@gmail.com (en samlad reserakning ar onskvart for att underlatta administration)

Till lager utgar 50% ersattning for féljande lager.
Ungdom: Gillivare Vinterskidskola, NSF Alvsbyn och Savast sommarskidskola.
Junior: 3st NSF Sommarlager och 3st Skidgymnasielager.

Den aktive betalar all fortaring pa lager och tavlingar om ej annat ar beslutat av styrelsen.

Anmalningar och tavlingsavgifter
Jukkasjarvi IF betalar anmalningsavgiften for aktiva till de tavlingar som styrelsen godkant (se av
klubben framtagen tavlingskalender).

Den aktive svarar sjalv for sina anmalningar till tavlingar via IdrottOnline, anmalan skall géras fore
sista anmalningsdatum enligt tavlingskalendern. Gors anmélan senare star inte Jukkasjarvi IF for
nagra kostnader. Vid uteblivet deltagande i tavling, blir akaren aterbetalningsskyldig av
anmalningsavgiften (géller ej vid sjukdom).

Efteranmalan till tavling skots av den aktive sjalv och den aktive star sjalv for den 6verskjutande
delen av anmalningsavgiften.

Till I16ptavlingar star klubben for anmélningsavgiften fér ungdomar och juniorer dock max 500 SEK/ar.

Klader

Alla reklamrattigheter pa klubbens officiella tavlings- och traningsklader dgs av Jukkasjarvi IF.


mailto:jukkasif@gmail.com

74 JUKKASJIRVICS

Nar den aktive representerar klubben vid gemensamma aktiviteter, tavlingar, prisutdelningar och
ovriga arrangemang ska den aktive bara av styrelsen godkanda klader.

For barn upp till 12 ar racker det att bara klubbens mdssa alt. pannband.

Den aktive och ledare/styrelsemedlem kan képa subventionerade trénings- och tavlingsklader.

Motionarer kan kdpa klubbens tranings- och tavlingsklader till formanligt medlemspris.

Gymmet

Jukkasjarvi IF har ett fullt utrustat gym i Jukkasjarvi. Dar erbjuds aktiva, ledare och
styrelsemedlemmar att trédna utan avgift. Alla maste dock képa sin personliga inpasseringstagg for
100SEK. Som motprestation sa hjalps vi at att halla ordning & reda i gymmet. | 6vrigt sa galler

reglerna for gymmet som finns pa hemsidan https://www.jukkasjarviif.se/gymmet

Ledare och styrelsemedlemmar
Ledare och styrelsemedlemmar beviljas ersattning till inkop av ett kladesplagg t.ex jacka, vast eller

byxa av klubbklader.

Ansokan mailas till jukkasif@gmail.com

Atagandelista

Jukkasjarvi IF:s verksamhet bygger pa ideellt arbete och darfor ar det viktigt att alla bidrar. Det kostar
mer ju dldre man ar och darfor har vi forvantningar och krav utifran alder. Nedan framgar de

ataganden klubben har.

Atagandelista Jukkasjarvi IF

9-12 ar (Ak 2,

13-16 ar 3 -och
Juniorer/Seniorer | (hogstadiet) | mellanstadiet) Skidlek
Medlemsavgift
Obligatorisk for alla som ar
med i verksamheten. 100 kr per 100 kr per 100 kr per
100 kr per ar/aktiv |ar/aktiv ar/aktiv ar/aktiv

Traningsavgift

Avgift 1000 kr
sasong/aktiv

Avgift 750 kr
sasong/aktiv

Avgift 500 kr
sasong/aktiv

Avgift 300 kr
sasong/aktiv

Aktiviteter
Kirunaspelen/Jukkasloppet Foralder/aktiv Foralder Foralder Foralder

medverkar medverkar medverkar medverkar
Camp Ripan Loppet,
Vinterpremiaren, Foralder/aktiv Foralder Foralder Medverkar vid
Klubbmasterskap, Jarnstafett, |medverkar medverkar medverkar behov
kommunmasterskap mfl.

Rullande Rullande 1

Fiket efter tréning

schema (man
+ons)

schema (man +
ons)

tillfallen/sasong
(man)

Ovriga uppdrag ex stadning,

Forélder och/eller

Foralder

Foralder

Medverkar vid



https://www.jukkasjarviif.se/gymmet
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inventering

aktiv medverkar

och/eller
aktiv
medverkar

och/eller aktiv
medverkar

behov

Spardragning

Enligt separat lista

Enligt separat
lista

Enligt separat
lista

Enligt separat
lista

Férsdljningsaktiviteter

Jukkas If:s egna lotterier Minst 2 Minst 2 Forsaljning utan

Minst 2 ark/aktiv |ark/aktiv ark/aktiv krav
Forsaljningakrav per sdasong Forsaljning krav Forsaljning Forsaljning krav |Forsaljning utan
(Ullmax, salami etc) 1000:- krav 1000:- |1000:- krav

Policy

Vi driver var verksamhet enligt féljande:

Fair play

e Alla barn, ungdomar och vuxna skall ha maéjlighet att delta
e Visatsar pa en bred ungdomsverksamhet
e Langdskidakning ska vara roligt

e Alla ska kdnna sig stolta 6ver att tillhora Jukkasjarvi IF

e Vivill utveckla hela individen, fysiskt, psykiskt och socialt
e Barn och ungdomar skall kunna utdva fler aktiviteter an langdskidakning
e Vara ledare skall forega med gott exempel
e Viskall samarbeta och hjalpa varandra

e Vara ledare skall erbjudas mojlighet till fortbildning for att kunna utvecklas som ledare

e Vivisar respekt for motstandare, ledare, funktionarer och mot varandra

e Vitanker pa att vi ar klubbrepresentanter nér vi bar foreningens klader eller ar aktiv
representant for var forening i olika sammanhang

e Jukkasjarvi IF tar avstand fran alla former av vald, mobbing och rasism

e Viinom Jukkasjarvi IF tranar tillsammans pa mandagar och onsdagar
e Aktiva medlemmar i Jukkasjarvi IF deltar pa av foreningen anordnade arrangemang och

tavlingar

e Inom Jukkasjarvi IF respekterar och féljer vi ungdoms respektive junioransvarigas

upplagg

e Ledare inom Jukkasjarvi IF samarbetar och ser till hela féreningens basta

e  FOr att fa delta i tavlingar och traningar for Jukkasjarvi IF sa ska man delta i de grupper som
ungdoms respektive junioransvarig utsett

Alkohol, drog och tobakspolicy

e Jukkasjarvi IF tar avstand fran alla typer av fusk och dopning
e Jukkasjarvi IF tar avstand fran anvdandandet av droger och alkohol i samband med all

foreningsrepresentation av alla i foreningen

o Jukkasjarvi IF verkar for en tobaksfri miljo i samband med idrottsutévandet
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e Ansvaret for att detta foljs ar aktiva, ledare, foraldrar, styrelsen och 6vriga
foreningsmedlemmar



